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L'EDITO

AJACCIO, UN EXEMPLE A SUIVRE

Laventure Coupe de France a donc pris fin pour nos
“Bleu et blanc”, un peu plus de 90 minutes aprés
avoir commencé, avec la loterie des tirs au but. Loin
d’étre une priorité cette saison, cette compétition
au format inédit aura permis a notre équipe de
retrouver le chemin des filets et a nos jeunes
joueurs de s'aguerrir ! Place désormais a la mission
maintien ! Si la phase retour a commencé par une
défaite sévere en terre clermontoise, nos "Bleu et
blanc” n'ont pas a rougir, eux qui ont souvent tenu
téte aux équipes de haut de tableau sans réussir a
faire pencher la balance du bon c6té !

C’est ce que les enfants de Jean Bart tenteront donc
de faire face a UAC Ajaccio, autre équipe qui surfe
sur une dynamique positive. Aprés avoir débuté le
championnat par cing défaites en sept rencontres,
nos adversaires du soir n’ont en effet baissé pavillon
qu’a deux reprises et sont invaincus depuis la mi-
décembre. Une dynamique qui pourrait inspirer nos
“Bleu et blanc”, eux qui révent de repartir du bon
pied et de lancer une série positive !

Apres avoir essuyé nombre de vents contraires ces
derniers temps, LUSLD aspire a retrouver des eaux
plus claires en s’appuyant sur un vent d’optimisme.
Cette équipe et ce club le méritent !

Contre vents et marées, allez 'USLD !




ENTRETIEN
AVEC ...

LY KETKEOPHO

Opéré d’une hernie

discale fin novembre, Billy
Ketkeophomphone a fait

son retour sur les terrains

a loccasion du huitieme

tour de Coupe de France.

Un atout d’expérience sur
lequel pourra compter Fabien
Mercadal pour la suite de la
saison.

Salut Billy, tu as effectué ton retour a la
compétition mardi pour le match de Coupe de
France, quel était ton sentiment ?

« C’était d'abord du soulagement ! Ca faisait un
moment que j'avais de petites douleurs au dos
et c’est le soulagement qui l'a emporté apres de
longues semaines de travail et de repos aussi. Je
suis trés content d'avoir retrouvé le terrain et la
compétition. »

Peux-tu revenir sur cette blessure qui t’a éloigné
des terrains pres de trois mois ?

« J'avais déja ressenti des douleurs au dos, mais qui
étaient moins aigues. Cette fois, c'était extrémement
douloureux. J'ai donc rencontré deux chirurgiens.
Un m’a dit que ma carriere serait terminée apres
lopération et l'autre m’a indiqué que je pourrais
reprendre un mois et demi apres lopération. Je

me suis donc fait opérer d'une hernie discale fin
novembre et me voila de retour. »

“TOUT CE QUE J'Al VECU ME PERMET
DE RELATIVISER ”

Comment as-tu vécu ces trois mois loin

de Uéquipe. On imagine que le sentiment
d’impuissance domine ?

« Completement. C'est tres frustrant car on veut
aider l'équipe et les copains. Etre éloigné des
terrains, méme si je venais régulierement, c’était tres
difficile. »

Est-ce qu’au vu de ta carriére, de ton expérience,
tu as parfois pris la parole dans le vestiaire ?

« Ca ne fait pas partie de mon caractére. J'essaie
d’apporter mon expérience sur le terrain avant
tout. Je suis quelqu’un d’introverti et ce n'est

pas dans mes habitudes de prendre la parole. Je
préfere montrer U'exemple sur le terrain. »




Apres cette élimination en Coupe de France,
retour au championnat. Quelles seront selon toi
les clés pour réussir la mission maintien ?

« Il faudra retrouver nos valeurs, qui reviennent
petit a petit. Il faudra étre solidaire et ne rien
lacher. On sait qu'on a beaucoup de qualités

dans l'équipe, dans le groupe. Le coach le sait
également et on va essayer de le montrer ! A nous
de ne pas lacher et le travail finira par payer »

A 30 ans, tu as beaucoup bourlingué, connu des
blessures physiques, morales aussi. Ton parcours
te permet de relativiser la situation actuelle ?

« Carrément. je suis professionnel, mais je sais
faire la part des choses entre la maison et le foot.
Tout ce que j'ai vécu me permet de relativiser, de
prendre du recul sur certaines choses, d'aborder
les choses sérieuses avec sérieux et le reste avec
plus de légéreté. »

Le mois de janvier et des voeux se termine. Que
pourrait-on te souhaiter pour 2021 ?

« D’abord une bonne santé, puis de bons résultats
sportifs a la fois collectifs et individuels. Mais la
priorité c’'est la santé pour mes proches et tout le
monde. »

Tu as disputé 60 minutes de jeu mardi, comment
t’es-tu senti ?

« Tres bien, j'ai eu de bonnes sensations. C’était
un peu dur d’enchainer les efforts, mais cela
reviendra petit a petit avec les entrainements et
les matchs. »

A quel match t’attends face a UAC Ajaccio ?

« Ca va étre un match solide. Ajaccio est une
grosse équipe, qui jouait le haut de tableau l'an
dernier et a peu changé son effectif. A nous de
montrer nos qualités, de faire preuve d'envie et de

solidarité et on sera en mesure de l'emporter » ',

Billy Ketkeophomphone
Attaquant
Age : 30 ans
Taille : 1,80 m
Poids : 71 kg
Nationalité : Francaise
Parcours : Strasbourg, Sion
(Suisse], Tours, Angers, Auxerre,
Cholet.
Au club depuis ao(t 2020.

Ton coéquipier le plus drole :
Jenesaispas.llyena
beaucoup !

Le plus chambreur :

Emeric !

Le plus en retard :

Ilan 'l arrive tout juste a la

derniere minute

Le plus doué en cuisine :
Alors ca je ne sais pas. On n'a
pas eu l'occasion de s’inviter
avec le contexte !

Le plus technique :

Aprés moi, je ne sais pas !

Le plus fashion victim :
Pareil, apres moi je ne sais

pas !




EFFECTIF

09 ROCHETEAU Kévin
25 ROMIL Jorris

29 VANNOYE Thomas

MILIEUX DE TERRAIN 18 TCHOKOUNTE Malik
% . 10 BOUDAUD Dimitri
Py)s A0 21 BRUNEEL Nicolas
36 CETINER Ozkan ENTRAINEURS
GARDIENS 20 GOTENI Randi Fabien MERCADAL (entraineur)
40 GUILLAUME Marc-Antoine 22 KEBBAL Ilan Benjamin RYTLEWSKI (adjoint)
30 MARAVAL Axel 24 KERROUCHE Redouane Fred BASIRE (adjoint)
16 SALHI Dorian 19 PIERRE Leverton Frédéric PETEREYNS (gardiens)
01 VACHOUX Jérémy 08 VIALLA Thibault Nicolas BUTEAU (prép. physique)
Kevin LESPORTES (recrutement)
DEFENSEURS ATTAQUANTS Julien HAMEZ (intendant)
15 BA Alioune 07 BOSCA Guillaume
12 CISSE Ibrahim 29 DIARRA Cheick Fantamady

02 DUDOUIT Emeric 11 KETKEOPHOMPHONE Billy

27 GOMIS Adon

06 HUYSMAN Jérémy

03 KOUAGBA Loic

17 SY Harouna

05 TCHOUATCHA Jovanie
28 THIAM Demba

0, de remise sur vos achats fer
sur présentation




EFFECTIF

GARDIENS
01 LEROY Benjamin
16 SOLLACARO Francois-Joseph
40 MARSELLA Lucas

DEFENSEURS
02 KALULU Gédéon
03 DIALLO Ismaél
21 AVINEL Cédric
23 HUARD Matthieu
24 OBISSA Sidney
28 SAINATI Joris

MILIEUX DE TERRAIN
04 BARRETO Mickaél

05 NOURI Riad

06 COUTADEUR Mathieu
08 CORINUS Jérémy

10 LACI Qazim

11 LECOEUCHE Quentin
12 KEITA Abdoulaye

17 NJIKE Tony

19 N'DIAYE Alassane
20 YOUSSOUF Mohamed
22 CIMIGANI Yanis

27 MARCHETTI Vincent
29 CHABROLLE Florian

ATTAQUANTS

07 EL IDRISSY Mounaim
09 COURTET Gaétan

14 BAYALA Cyrille

18 MATTOIR Faiz

25 MOUSSITI-OKO Bevic

ENTRAINEUR
Olivier PANTALONI

La Table .
{%‘%% oulloise

—— Restaurant-Traiteur—



SIME Brakes

Freins industriels

Quel que soit le domaine d’application,
Stromag France propose une solution de
freinage compléte pour les applications les
plus exigeantes et les environnements les
plus aggressifs tels que la sidérurgie et la
métallurgie.

Détection survitesse SIDEOS One

Notre systéme SIDEOS One est un module
de surveillance de la vitesse, sécurisé et
programmable (SIL 2 a 4).

Il sécurise le fonctionnement global de tous
les systéemes de levage.

Stromag-
Altra Industrial Motion



ENSEMBLE, SOLIDAIRES
POUR CONSTRUIRE LAVENIR

GROUPAMA SOUTIENT
I’ECONOMIE LOCALE

OFFERTS EN PARRAINANT UN PROCHE
A UTILISER DANS UN COMMERCE
PRES DE CHEZ VOUS*

*Programme de parrainage soumis a conditions, réservé uniquement aux sociétaires Groupama Nord-Est parrainant un ou plusieurs
filleuls non assurés a Groupama Nord-Est. Voir détail des conditions en agence

Groupama

NORD-EST
la vraie vie s’assure ici

Groupama Nord-Est - Caisse Régionale d’Assurances Mutuelles Agricoles du Nord-Est - 2 rue Léon Patoux - 51686 Reims Cedex
2-383987 625 RCS Reims - Entreprise régie par le code des assurances et soumise a 'ACPR, 4 place de Budapest - (S 92459 - 75436
Paris cedex 09 - Tél. 03 26 97 30 30 - www.groupama.fr - Renseignements auprés de votre conseiller Groupama. Document non
contractuel - Crédit photo : Aurélien Chauvaud, Shutterstock
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USL Dunkerque USL Dunkerque - AC Ajaccio

Grenoble Clermont - Auxerre

Clermont
Toulouse

Troyes Sochaux Cane - Rodez
Ajaccio Caen Chateauroux - Valenciennes
Amiens Le Havre Grenoble - Chambly
Auxerre Chateauroux Le Havre - Guingamp
Guingamp

Rodez

Nancy Nancy - Niort
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Pau / Paris FC - Amiens
Pau - Troyes

Sochaux - Toulouse
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PROPRETE ET SERVICES

Agir au quotidien pour préserver
la propreté et I’hygiéne de vos environnements
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CONTACTEZ VOTRE AGENCE ONET LA PLUS PROCHE
1280 rue Achille Péres - Batiment D2 - 59640 DUNKERQUE
Tel. 03 28 69 13 46
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LES REUSSITES
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INFLUENCE ‘ INTERNATIONAL

& RESEAUX ‘ MANAGEMENT
SOCIAUX

PARIS | BORDEAUX | LILLE | LYON | MONTPELLIER | NANTES | NICE

www.isefac-bachelor.fr

Suivez-nous sur:

GygSomn




