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“TENIR LA
DRAGEE
HAUTE.

L'EDITO

CONTRE VENTS ET MAREES

Tenir la dragée haute et ne pas céder, contre vents et
marées ! La devise de lUSLD n’a jamais aussi bien
porté son nom qu’en ce moment. Malgré Uexcellent
début de saison, opéré par les Dunkerquois, rien ne
semble acquis. La victoire a Chambly est, certes,
une jolie éclaircie dans le ciel « Bleu et blanc ».
Obtenue a lenvie, elle a permis aux protégés de
Fabien Mercadal de se relancer et de se rassurer
dans la course au maintien.

Mais, il est écrit que ce satané COVID-19 jouera des
tours a nos Maritimes jusqu’a la fin de la saison.
Déja sacrément handicapés lors de la réception
valenciennoise, avec 9 joueurs manquants, voila
les Dunkerquois de nouveau pris a la gorge avec
de nouvelles absences a déplorer ! Abonnés au
virus « Ligue 2 », depuis huit journées, et apres 25
ans d'absence, le staff et les joueurs dunkerquois
tiendront le gouvernail aussi longtemps qu'ils le
pourront.

Ce gouvernail, ils devront également le diriger, ce
samedi, en direction d’'un redoutable adversaire, le
Paris FC. Face a une équipe, pourtant, en grande
confiance, les « Bleu et blanc » seraient inspirés de
Uemporter afin de profiter d'une tréve bien méritée.
A labri du vent et des marées !

Allez 'USLD !




ENTRETIEN
AVEC ...

Il est toujours gratifiant
d’échanger avec des hommes
plein de vertu. Alioune Ba fait
parti de cette caste humaine.
Bon a Uintérieur et bon sur le
terrain. Malgreé un parcours
sinueux, le défenseur
dunkerquois n’a jamais baissé
les bras et fait aujourd hui
les beaux jours des « Bleu et
blanc » !

Parles-nous de tes débuts dans le foot ?
«Jusqu'a mes 17 ans, j'ai joué en District du coté
d’Evry en région parisienne. Mon premier gros
club fut Viry-Chatillon en CFA. J'ai intégré ce club
a 18 ans. D’abord avec l'équipe des U18, puis avec
les Séniors. Dans les deux cas, j'ai, a chaque fois,
débuté avec l'équipe réserve pour ensuite intégrer
l'équipe premiere. A l'époque, j'évoluais comme
latéral droit. Ma seule année pleine m’a ensuite
permis de signer a lAmiens AC, club également de
CFA. »

Tu files donc a CAmiens AC, pourquoi ce
changement ?

« J'avais 22 ans, je voulais sortir un peu de mon
cocon familial et découvrir un autre environnement
de travail. Tout simplement : évoluer dans mon
meétier de footballeur ! On m’avait dit que ce club
avait plus de visibilité. Je me suis attelé a étre
performant et régulier. Cela a fonctionné, puisque
trois ans apres, j'ai pu signer a lAmiens SC qui
évoluait, a l'époque, en National. »

“ J’AI DECOUVERT LA LIGUE 2 A... 29 ANS

Tu avais déja en téte cette idée de devenir
footballeur professionnel ?

« Oui, completement ! Dés linstant ou j'ai signé ma
premiere licence, je souhaitais devenir footballeur
professionnel. »

Comment se déroule, ensuite, ta saison a
UAmiens SC ?

« Cette année-la, nous montons en Ligue 2. Lors
de cette saison, je n'ai pas eu limpression de
progresser au niveau de mes qualités purement
footballistiques. En revanche, mentalement, j'ai
fait un bond en avant. J'avais réussi a cibler les




domaines dans lesquels je devais progresser. J'ai
énormément appris dans la maniere d’aborder
mes matches. Je me suis remis en question.”

Le club picard ne te conserve pas ?

“Au début, j'étais un peu frustré. On avait cravaché
tous ensemble. Mais, apres, je me suis fait a

lidée d'étre prété dans un autre club. J'arrive a
Quevilly en National. Et ce fut, encore a ce jour,

la meilleure saison de ma courte carriere ! Nous
étions montés en Ligue 2. Nous avions joué
également un huitieme de finale de Coupe de
France. Eliminés face a Guingamp ! C'était une
super aventure sur le plan sportif et humain.
Beaucoup de bons mecs. Un groupe avec un super
état d’esprit. Je voulais rester la-bas. Mais, ne me
sentant pas désiré par Amiens et par Quevilly, j'ai
rebondi du coté de Laval, qui venait de descendre
de Ligue 2 en National ! J'y ai joué deux saisons.”

Puis, tu découvres la Ligue 2 a Orléans a 29 ans ?
“Laval souhaitait renouveler mon contrat. Mais,
j'étais déterminé a jouer en Ligue 2 ! J'ai donc
refusé toutes les propositions émanant des clubs
de National. Je m’entrainais a part avec mon
préparateur physique. J'ai eu raison d'attendre car
j'ai signé le 26 ao(t 2019 avec Orléans. Un de leurs
joueurs venait de se blesser, et j'ai donc été amené
a le remplacer !”

Suite a la descente d’Orléans en National, tu

as adopté la méme technique qu’a Laval, en
espérant qu’un club de Ligue 2 se manifeste pour
toi, et Dunkerque est arrivé ?

“Oui, totalement (il sourit). Cela a été un
soulagement, car mon recrutement s’est vite
réalisé. C’est un luxe de signer rapidement !

RETROUVEZ LA SUITE DE L'INTERVIEW SUR 7 ’

NOTRE SITE WWW.USLDUNKERQUE.COM

Alioune Ba
Défenseur
Age : 30 ans
Taille : 1,88 m
Poids : 78 kg
Nationalité : Francaise
Parcours : Amiens, Quevilly, Laval,
Orléans. Au club depuis 2020

UN APPRENTISSAGE AIGUISE !

Quand j'étais adolescent, je

souhaitais intégrer un centre de

formation. Cela fait réver tous les
jeunes qui espérent percer dans le
football. Par la suite, j’ai accepté
le fait de ne pouvoir intégrer un
centre de formation. Jai donc
appris autrement. J'ai été tres
a lécoute quand les coaches
ou les joueurs expérimentés
s’exprimaient... Je voulais
combler mon manque de travail
tactique, technique par U'écoute !
Et je regardais aussi beaucoup
de vidéos de matches. Méme
des rencontres que personne
ne regardait. J'observais avec
attention les positionnements afin
de pouvoir progresser et combler
mon retard.



https://www.usldunkerque.com/alioune-ba-nous-avons-une-belle-marge-de-progression/

EFFECTIF

GARDIENS

40 GUILLAUME Marc-Antoine
30 MARAVAL Axel

16 SALHI Dorian

01 VACHOUX Jérémy

DEFENSEURS

15 BA Alioune

12 CISSE Ibrahim

02 DUDOUIT Emeric

27 GOMIS Adon

06 HUYSMAN Jérémy

23 KABAMBA David

03 KOUAGBA Loic

17 SY Harouna

05 TCHOUATCHA Jovanie

R

28 THIAM Demba
29 VANNOYE Thomas

MILIEUX DE TERRAIN
10 BOUDAUD Dimitri

21 BRUNEEL Nicolas

36 CETINER Ozkan

20 GOTENI Randi

22 KEBBAL Ilan

24 KERROUCHE Redouane
19 PIERRE Leverton

08 VIALLA Thibault

AQUANTS
07 BOSCA Guillaume
29 DIARRA Cheick Fantamady

L e ]

11 KETKEOPHOMPHONE Billy
09 ROCHETEAU Kévin

25 ROMIL Jorris

18 TCHOKOUNTE Malik

ENTRAINEURS

Fabien MERCADAL (entraineur)
Benjamin RYTLEWSKI (adjoint)
Fred BASIRE (adjoint)

Frédéric PETEREYNS (gardiens)
Nicolas BUTEAU (prép. physique)
Kevin LESPORTES (recrutement)
Julien HAMEZ (intendant)

La Fleur Nouvelle

10%

Fleuristes Créateurs

de remise sur vos achats for
sur présentation
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GARDIENS
01 DEMARCONNAY Vincent
30 MAISONNIAL Anthony

DEFENSEURS

02 ABDI Ali

03 HADJAM Jaouen

13 BELAUD Gaétan

15 BAMBA Axel

17 GAMBOR Hugo

18 N'DIAYE Youssoupha
19 KANTE Ousmane

26 ELLe Franck

27 CAMPANINI Thibault
29 HANIN Florent

MILIEUX DE TERRAIN
04 CAMARA Ousmane

05 NAME Moustapha

06 ARAB Said

08 KIKANDA Mario-Jason
10 PITROIPA Jonathan

\ACroRpUS
HRA

11 MARTIN Florian
12 NOMENJANAHARY Lalaina
14 MANDOUKI Cyril

20 LOPEZ Julien

23 GUILAVOGUI Morgan

19 GAKPA Marvin

25 PEMBELE Andy

ATTAQUANTS

07 LAURA Gaétan

09 DIABY FADIGA Lamine
22 CADDY Warren

24 KOFFI Patrick

ENTRAINEUR
René GIRARD



PUB

SIME Brakes

Freins industriels

Quel que soit le domaine d'application,
Stromag France propose une solution de
freinage compléte pour les applications les
plus exigeantes et les environnements les
plus aggressifs tels que la sidérurgie et la
métallurgie.

Détection survitesse SIDEOS One

Notre systéme SIDEOS One est un module
de surveillance de la vitesse, sécurisé et
programmable (SIL 2 a 4).

Il sécurise le fonctionnement global de tous
les systéemes de levage.

Stromag-
Altra Industrial Motion



ENSEMBLE, SOLIDAIRES
POUR CONSTRUIRE LAVENIR

GROUPAMA SOUTIENT
I’ECONOMIE LOCALE

OFFERTS EN PARRAINANT UN PROCHE
A UTILISER DANS UN COMMERCE
PRES DE CHEZ VOUS*

*Programme de parrainage soumis a conditions, réservé uniquement aux sociétaires Groupama Nord-Est parrainant un ou plusieurs
filleuls non assurés a Groupama Nord-Est. Voir détail des conditions en agence

Groupama

NORD-EST
la vraie vie s’assure ici

Groupama Nord-Est - Caisse Régionale d’Assurances Mutuelles Agricoles du Nord-Est - 2 rue Léon Patoux - 51686 Reims Cedex
2-383987 625 RCS Reims - Entreprise régie par le code des assurances et soumise a 'ACPR, 4 place de Budapest - (S 92459 - 75436
Paris cedex 09 - Tél. 03 26 97 30 30 - www.groupama.fr - Renseignements auprés de votre conseiller Groupama. Document non
contractuel - Crédit photo : Aurélien Chauvaud, Shutterstock
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USL Dunkerque USL Dunkerque - Paris FC
Caen Clermont - Guingamp
Troyes Grenoble - Le Havre
Guingamp Sochaux Auxerre - Amiens
Le Havre
Nancy Chateauroux Chateauroux - Pau
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Valenciennes Clermont Toulouse - Valenciennes

Troyes - Chambly




LASER GAME EVOLUTION, C’EST AUSSI LE PARTENAIRE DE VOS EVENEMENTS :

ANNIVERSAIRES ENFANTS ET ADULTES - ENTERREMENTS DE VIE DE CELIBATAIRE
ENTREPRISES ( TEAM BUILDING, COCKTAIL DINATOIRE... ) - STRUCTURES JEUNESSE, ASSOCIATIONS...

TOUTES LES INFOS : 03 28 69 22 54
221 QUAI AUX FLEURS - 59240 DUNKERQUE




ISEFAC o ctouTEs G
BACHELOR L e
LES REUSSITES

(NIVEAU 6)

INFLUENCE ‘ INTERNATIONAL “ ‘

& RESEAUX MANAGEMENT
SOCIAUX

PARIS | BORDEAUX | LILLE | LYON | MONTPELLIER | NANTES | NICE

www.isefac-bachelor.fr




